
I dette seminaret innleder vi om mannslinjen i familien, 
om forhold til far og menn, om vennskap og konkur-
ranse, om maktstrategier mellom generasjoner og om 
nærhet mellom fedre og sønner.

Du vil få høre en rekke inspirerende foredrag: 
Om menn og identitet, om menn, makt, kraft og frihet.

- Far: Trygghet, næring og katastrofe
- Mors syn på far: Å frigjøre seg fra mors mannssyn 
- Trygg som mann: Kraft, tillit og åpenhet i vennskap og jobb
- Bevisst på hva du har å gi: Tilstedeværelse som ressurs
- Tydelighet: Åpen kommunikaskon som tåler konflikt 

Noen sentrale målsettinger:
Sunn kommunikasjon og selvhevdelse
Trygghet og direkthet i relasjoner
Fra selvkritikk til indre ro
Verdsettelse av det spesifikke ved å være mann

DU MELDER DEG PÅ VED Å:
-  Betale 5400.- inn på kontonr. 1503 01 29579:  Balavoine/Furuholmen.
Reduksjon ved innbetaling innen 29.jan. pris kr 4900.- Du kan også 
oppnå redusert pris på kr. 4.900 ved å ta med en venn som ny deltaker.
- Sende en mail til Eirik med fullt navn, mobilnr., hjemmetelefon og 
arbeidstelefon samt datoen du betalte kursavgiften.

Påmeldingsfrist: 20. februar

Du vil motta bekreftelse pr. mail om du er kommet med på seminaret. 
Kurslokalet: Ridehuset, ligger på Midtstuen, Oslo, 

TRENGER DU MER INFORMASJON?
Spør gjerne. Du kan nå oss på epost eller telefon. 
Eller på Facebookgruppa: Levende maskulinitet. 
Dags mobil:  934 111 61 - epost: dag@furuholmen.no
Eiriks mobil: 928 928 68 - epost: eirik@balavoine.no

hilsen Dag og Eirik
                                   maskulinitet.no

	       

med Dag Furuholmen og Eirik Balavoine

Vi utvikler menn 
som vil videre!  

Invitasjon til seminar 2-4 mars


