
Kjønn, seksualitet, identitet og indre trygghet. 
Hvordan forstå og integrere dette? 

 

 

 
En 4 dagers intensiv workshop for terapeuter, sosionomer, psykologer, 

samt andre med interesse for fagfeltet – som f.eks. partnere til 

terapeuter. 
 

Nick Duffell og Helena Løvendal Sørensen er internasjonale kapasiteter med 30 års erfaring 

som psykoterapeuter, forelesere og kursholdere og kommer til Oslo. 

 

Kurset gir en grundig teoretisk innføring i, og forståelsen av hvordan kjønn, seksualitet, 

identitet og indre trygghet henger sammen.  Kurset er frittstående men samtidig også en 

forutsetning for opptak til «Creative Couple Work» spesialiseringsutdanning i parterapi og 

«Sexual Grounding» som de selv også underviser i. 

 
 

 

Tid: 

Sted: 

 

Pris: 

 

 

 

4. - 7. februar kl. 10:00 til 18:00 

Frogner Menighetshus 

 

4.500,- 

(rabatt for medlemmer av NFFT) 

 
 

Påmelding /mer informasjon: 
http://parterapeutene.no/hendelser/e1-e2 

920 35 474 

 

Kurset foregår på Engelsk. 

 
Helena og Nick trener og veileder psykoterapeuter og parterapeuter i Europa. De er influert av post-

Jungianisme, objekt-relasjonsteori, psykosyntese, systemisk teori, prosessarbeid, Kundalini Yoga og sjamanisme. 

Sammen har de også skrevet boken «Sex, Love, and the Dangers of Intimacy» utgitt i 2002. 

http://parterapeutene.no/hendelser/e1-e2
http://parterapeutene.no/hendelser/e1-e2

